Ministry of Family
and Social Policy

fikuwio Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Ocb MmoXxxnuBa ponomora Bam i Bawiit poauHi y nowyky po6otu
[le moXXHa oTpumaTu gonomory?

Bu Mo)keTe ckopucTaTUCA 6E3KOLUITOBHOK AOMOMOrOK MOBITOBOrO BifAiny CNyXX6WU 3aMHATOCTI
(340 BigpiniB) abo BOeBOACLKOrO BiaAdiny puHKy npaui (16 BigAinis), Wo BKAOYAE NiATPUMKY
y MOWwyKy po60TW, FOSIOBHMM YMHOM Yepes MpaueBnalTyBaHHA Ta 4Yepes KOHCYNbTyBaHHSA
3 nuTaHb NpodecinHoil opieHTaU;l.

3BepHITbCA A0 CNY)XX6M 3alHATOCTI ab60o Ha 3eneHy niHilo

3a43BOHITb A0 BigAiny Cnyxom 3anHATOCTI abo Ha iHPONiHiIto19524 abo 3BepHITbCA [0
HaNBIMXKYOT CNY)KOU 3aNHATOCTI, e KOHCYNbTAHT KJlieHTa (KOHCY/IbTAHT 3 NUTaHb 3alHATOCTi abo
areHT 3 NpaueBfallTyBaHHS) MOroBOPUTb 3 BaMu, W06 BU3HAYMTM Bally CUTYyaLito Ta NoTpebu. BiH
3anuTae Bac Npo npodecivHykBanidikalito, AOCBIA Ta sika poboTa Bac LikaBUTb, ika npodecis,
B AKOMY BUMIpi TOLLO.

Bu MoXeTe B3ATU Ha 3YCTpiy AOKYMEHTMU, O CTOCYHOTbCS Balloi npodecivHoi KBanidikauii Ta
AocBigy po60TH, AKLLO BOHMU €.

Taky ponomory Bu otpumaeTe

[lpaLieBnaliTyBaHHS

B1 MoXeTe caMOCTIMHO KOpPUCTYBaTUCA LiEeHTpasibHOKO 6a30k0 BaKaHCIi, He BiABigyOUn CnyxXoy
3aMHATOCTI 3a OMOMOrot KOMM'toTepa, TenedoHy UM iHWNX MOBINIbHUX NPUCTPOIB 3 JOCTYNOM [0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). [Mowyk npono3auuii po6oTU TaKoX MOXIUBUMA 3a
JlonomMoroto criewianbHoro Mo6inbHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).
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B TakoX MOXeTe CKopUcTaTMCS [OMOMOrOH0 CMiBPOGITHNKA CNYXKOU 3aUHATOCTI, IKMI ONOMOXE
BaM 3HaWTM B LleHTpanbHin 6a3i BakaHcito (a6o iHWi 6a3n BaKaHCin po6oTW) Ta HajacTb
iHbopMauito npo BignoBigHi Npono3uuii po6oTn (KOHTaKTHI AaHi po6oToAaBLs Ta iHWY BaXXUBY
iHbopMauito).




IH®OoPMaLA PO MOXANBOCTI OTPUMAHHS IHLLIOI AOMTOMOIU

CniBpOGITHUK CNYy>X6M TaKOX HagacTb BaM iHhopMaLito NPO MOXMBICTb OTPMMaHHS AOMNOMOrun
Bif iHWMX Aep>kaBHUX yCTaHOB/(OHAIB TOLLO.

IH®obMaLg Npo npaBuaa NpaLeBaallTyBaHHS IHOSEMLIIB

CniBpobIiTHUK odicy HagacTb BaM iHpopMaLito Npo YMOBU NpaueBnaliTyBaHHA iHO3eMUiB, B TOMY
yucni AOCTYNHY B IHTEepHeTi yKpaiHCbKOK MOBOK. O3HaMOMMBLUMCH 3 BaLUOK HOPULAUYHOKO
cuTyauieto (HafBHICTb MpaBa Ha MPOXWBAHHSA, MOX/MBUX [0O3BOJIB Ha po6OTYy TOLLO),
CMiBPOBGITHUK CNpOBye NOpaanTK, AK HaMKpaLlle neranidyBaTu poboTy, i BKaXKe, B IKMX yCTaHOBax

NOTPI6GHO BUpILLYBaTK Lie MMTaHHS Ta KOMy nogaBaTty 3asBy ( UM TO iHo3eMeLlb, Yu po6oToaaBeLb).

[lpoeciviHa opieHTaLlisl

Bu TakoX MoxkeTe ckopucTaTucsa nocnyramu npodecinHOol KOHCynbTauil, AKi HagarTb CyX6u
3aMHATOCTI Ta LeHTpu iHpopMauil Ta nnaHyBaHHA Kap'epu, AKi Ait0Tb Npn BOEBOACLKUX Cly)K6ax
3amHAToCTI. LLlo6 oTpumaTu Lo gonomory, 3atenieoHyinTe abo 3BEPHITLCA A0 CNYXXO6U 3aMHATOCTI.

Bu oTpumaeTe nigTpuMKYy B:
npaBunbHOMY BM60OpI Npodecii
3MiHa KBanidikauii
novyaTtok po6oTu
nepesipka Balnx KOMMNeTeHLUil, iHTepeciB Ta NpodeCinHUX BMiHb
nnaHyBaHHsS PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauisa B cny)x6i 3aHATOCTi AK 6e3p06iTHOro

Micns peecTpauil B cny>6i 3aNHATOCTI NO BiAHOLWEHHIO A0 BaCc MOXHa 6yae 3acTocyBaTy NMOBHUM
naket 3 Katanory GopM AOMNOMOIM, BUSHAYMHUX Y YMHHUX HOPMATUBHMX aKkTax. Llen kaTtanor
BKJIHOYaE:

- npodecinHe HaBYaHHS,

- cniBdiHaHCyBaHHSA BiAKpUTTA GisHecy,

- BifLLUKOAYBaHHSA 3a NpaleBnalTyBaHHA (TEXHIYHI po60TH, F(POMaACbKi po60TH TOLO),
- BiALLKOAYBaHHS BApTOCTi NPOi3fy Ta NPOXUBAHHSA A0 Micua poboTu Ta Hasag,

- BifLLKOAYBaHHS BUTpAT Ha AOrNAL 3a AUTUHOIO A0 7 poKiB abo yTpUMaHLEM TOLLO.

KopucHi Be6-cantu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopMaLis Npo NoNbCbKY AepXXaBHY AOMNOMOrY 6ixeHuUaM 3 YKpaiHu (y TOMy Ynchi yKpaiHCbKOO)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHpopMaLis nNpo gonomMory cny>éu 3anHATOCTiI JOCTYNHA YKPAIHCbKOK MOBO, KOHTAKTHI AaHi
CNY>X6U 3aMHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopMaLis Npo Npono3uLil BakaHcii, Npo A40MNOMOry Cny>X6u 3alHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHcCi po6oTu (BKIOYatoun aesKy iHhopmMaLito yKpaiHCbKOK MOBOHO)



Jestes$ uchodzca z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania
pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewoddzkiego urzedu pracy (16 jednostek) obejmujgcej wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Liniag

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego
urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w
celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe,
doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia
zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg
komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz réwniez skorzystaé z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukaé
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundaciji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne
informacje w Internecie w jezyku ukraifskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja prawng
(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzic¢
najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwic sprawe i kto powinien
ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i
centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

v" wyborze odpowiedniego zawodu
v" zmianie kwalifikacji


http://oferty.praca.gov.pl/

v" podjeciu pracy
v" zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowar i uzdolnieri zawodowych
v zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego
katalogu form pomocy okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

v’ szkolenia zawodowe,

v" dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

v refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

v' zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

v refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy
(w tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukraifiskim informacje o pomocy urzedéw
pracy, dane kontaktowe urzeddéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach
pracy, o pomocy urzedéw pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)



https://www.gov.pl/web/granica
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://oferty.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/strona-glowna/#googtrans(uk)

